JADLOSPIS DEKADOWY

dla podopiecznych PSONI Kolo w Mielcu w dniach od 05.05.2025 do 16.05.2025

DATA 1 SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
J t nat |
Chleb z mastem, jajkiem i szczypiorkiem ogurt naturainy 2 Barszcz czerwony na wotowinie z warzywami i ziemniakami
05.05.2025 . . . orzechem L
. Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi . Makaron z jabtkiem Banan
poniedziatek Kawa biata Alergeny 1,3,7,10 whoskim Kompot $liwkow Alergeny 1,3,7,9
geny 1,3,7, Alergeny 7,8 p y geny 1,3,7,
06.05.2025 Chleb z mastem, dzemem Gruszka Zupa z grochu tuszczonego na wedzonce z makaronem i zielong pietruszkg Kisiel owocowy,
\}Vto.rek Zupa mleczna z ptatkami wsianymi Gulasz wieprzowy, ziemniaki, suréowka z czerwonej kapusty ciastka
Kakao Alergeny 1,3,7 Kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,7,9 Alergeny 3,7
C.hleb 2 mastem, pasztetem pieczonym, ogorkiem Krupnik z jarzynami, miesem i zielong pietruszka Banan z jogurtem
07.05.2025 kiszonym . . .
. Jabtko Pierogi ruskie z mastem naturalnym
sroda Zupa mleczna z kasza manna Kompot jabtkow Alergeny 1,3,2,9 | Alergeny 7
Herbata z cytryng Alergeny 1,3,7 pot) ¥ geny L34, geny
08.05.2025 Chleb z mastem, serem zéttym i rzodkiewka Zupa ogorkowa z ryzem, zielonym koperkiem Galaretka z
C;we;rtek Zupa mleczna z lanymi kluskami Banan Sznycel wieprzowy, ziemniaki, marchew duszona z mastem owocami
Kawa biata Alergeny 1,3,7 Kompot wieloowocowy Alergeny 1,3,7,9 | sezonowymi
Chleb z mastem z pastg z ryby, twarogu i zielonej Jogurt na}turalny z Zupa jarzynowa z kasza jaglang i zielong pietruszka Chrupki
09.05.2025 cebulki owocami (banan, . . N . . ..
. . . . , Zapiekanka z ziemniakdw, jajek, kietbasy, pieczarek, sos chrzanowy Kisiel owocowy
Pigtek Zupa mleczna z ptatkami owsianymi boréwka) Kombot z czarne porzeczki Alergeny 13.7.9 | Alergeny 1
Herbata owocowa Alergeny 1,7 Alergeny 7 P 1P geny %37, geny
12.05.2025 Chleb z mastem, powidtem Zupa pomidorowa z makaronem Jogurt naturalny z
or;ieciziafek Zupa mleczna z lanymi kluskami Gruszka Filet z indyka w sosie wtasnym, ziemniaki, surdwka z kiszonej kapusty sezamem
P Kawa biata Alergeny 1,7,3 Kompot z czarnej porzeczki Alergeny 1,3,7,9 | Alergeny 11,7
13.05.2025 Chleb z mastem z pastg z soczewicy i suszonych Zupa barszcz ukrainski z wotowing, ziemniakami i koperkiem Galaretka
V'Vtc;rek pomidoréw; Zupa mleczna z kaszg manng Jabtko Makaron z serem i szpinakiem owocowa z
Herbata z miodem i cytryng Alergeny 1,3,7 Kompot wieloowocowy Alergeny 1,3,7,9 | bananem
Chleb t 761t id i ziel J t natural .
&b 2 mastem, serem zoftym z pomidorem 1 zielona ogurt naturainy 2 Zupa kalafiorowa z ziemniakami, warzywami i zielong pietruszka Ciasteczka maslane
14.05.2025 cebulka orzechem . , L -
< . . . . Pulpety w sosie koperkowym, kasza bulgur, suréwka z marchwi i brzoskwini | domowe
Sroda Zupa mleczna z ptatkami owsianymi wtoski/migdatem Kompot porzeczkow Alereeny 1.3.7.9 | Alerseny 1.3.7
Herbata owocowa Alergeny 1,7 Alergeny 7,8 potp ¥ geny 4,37 geny 1,3,
15.05.2025 Chleb z mastem, wedlma .| rzod!«ewkq ' Zupa broku'iowa z ziemniakami, warzywami i koperkiem Chrupki, kisiel
Cawartek Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi Mus owocowy Ryz z koktajlem truskawkowym OWOCOW
kakao Alergeny 1,7 Kompot jabtkowy Alergeny 1,3,7,9 ¥
Chleb z mastem, twarozkiem z pomidorem, ogdrkiem . . L. .
. L Zupa z kaszg kukurydziang z jarzynami i zielong pietruszka Jogurt naturalny z
16.05.2025 i szczypiorkiem . . . . .
iatek 7uba mleczna z kasza mann banan Sznycel z ryby miruny, ziemniaki, kapusta gotowana boréwkami
Pl P 3 3 Kompot truskawkowy Alergeny 1,3,4,9 | Alergeny 3

Herbata z miodem i cytryna Alergeny 1,7




